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 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   
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➢ Amanida russa  
➢ Hamburguesa 

vegetal  amb 
enciam i 
pastanaga 

➢ Fruita  

➢ Hummus de 
cigrons amb 
remolatxa  

➢ Macarrons amb 
verdures  

➢ Fruita  
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✓ Arròs integral 3 
delícies ( blat de 
moro, ou  i 
pastanaga ) 

✓ Remenat d’ou 
amb tomàquet   
amb enciam i 
pastanaga  

✓ Fruita  
 

✓ Sopa de pasta     
✓ Mandonguilles de 

mongetes seques  
i blat sarraí amb 
salsa de iogurt i 
menta 

✓ Iogurt    

✓ Patata i bròquil      
✓ Falàfel de cigrons  

amb enciam i olives 
✓ Fruita   

✓ Llenties guisades  
✓ Espaguetis amb 

verdures 
✓ Fruita    

✓ Crema de porro    
✓ Seità amb salsa 

de ceba i  
xampinyons  

✓ Fruita  
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 LLIURE 
DISPOSICIÓ  

▪ Arròs integral 
amb verdures  

▪ Estofat de 
llenties   

▪ Iogurt natural  
 

▪ Cigrons estofats  
▪ Espirals amb 

verdures  
▪ Fruita  

▪ Macarrons  
integrals al pesto  

▪ Tofu al forn  amb 
enciam i olives   

▪ Fruita 

▪ Trinxat de  col 
▪ Hamburguesa de 

mongetes 
estofades amb 
enciam i blat de 
moro 

▪ Fruita   
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o Sopa  de pasta    

o Curry dolç de   
Tofu    amb 
enciam i 
pastanaga 

o Fruita 

o Crema de 

carbassa   
o Croquetes de 

llenties amb arròs 
amb enciam i 
olives  

o Iogurt natural  

o Cigrons amb bledes  

o Macarrons amb 
espinacs 

o Fruita  

o Patata i coliflor  

o Estofat de seità 
amb enciam i 
remolatxa  

o Fruita 

 

 

 

 

TASTET DEL MON  
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▪ Macarrons  amb 
salsa carbonara  

▪ Truita de 
verdures amb 
enciam i 
remolatxa 

▪ Fruita  

▪ Mongetes seques  
▪ Tofu  enfarinat   

amb enciam i 
tomàquet 

▪ Fruita 

▪ Patata i bleda  
▪ Tempeh amb  salsa 

de rostit  amb 
enciam i cogombre 

▪ Fruita 

▪ Hummus de 
cigrons amb 
bastonet de 
pastanaga  

▪ Arròs amb sèsam 
i cúrcuma 

▪ Iogurt natural  

 

 

     

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


